
Personne symptomatique

TEST COVID-19 TAAN1 RECOMMANDÉ3 

+
ISOLEMENT PRÉVENTIF À DOMICILE

+
RETRAIT DU TRAVAIL JUSQU’À L’OBTENTION DU RÉSULTAT

TEST COVID-19 TAAN1 NÉGATIF

Si amélioration
des symptômes

ET absence de fièvre,
diarrhée et

vomissement dans
les dernières 48h,

retour
au travail avec

application
des mesures de

protection2

Si persistance ou
augmentation

des symptômes, il est
recommandé d’effectuer

un 2e
test COVID-19

TAAN1

24 heures après
le dernier test

+
Isolement préventif

à domicile
+

Retrait du travail jusqu’à
l’obtention du résultat

TEST COVID-19 TAAN1 POSITIF

Consulter l’algorithme décisionnel
pour la COVID-19

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-
services/conseils-sante/infections-et-
maladies-transmissibles/coronavirus-

covid-19/covid-19-membres-de-la-
communaute-

interne/employes/#c10024

RAPPEL DES SYMPTÔMES reliés à la COVID-19

Personne avec au moins
un symptôme parmi les suivants :

Personne avec au moins
deux des symptômes parmi les

suivants :

Fièvre | Perte soudaine de l’odorat sans
congestion

nasale, avec ou sans perte de goût | Toux
récente ou aggravation

d’une toux chronique | Essoufflement ou
difficulté à respirer | Mal de gorge             
                                                                   

                       

Mal de ventre | Nausées ou vomissements
| Diarrhée | Grande fatigue | Perte

d’appétit importante | Douleurs
musculaires (généralisées et non

liées à un effort physique) et articulaires |
 Mal de tête | Congestion nasale ou

rhinorrhée

NON OUI

Épisode confirmé de COVID-19 dans les 60 derniers jours1

Aucun test de dépistage
en lien avec la COVID-

19. 

Pour toute information, communiquez
avec l’équipe de prévention et

réduction des risques biologiques liés
à la santé et la sécurité au travail

(PRRBSST) au 819 346-1110, poste
18053.

Vérifier si vous répondez
aux critères

d'admissibilité pour
effectuer un dépistage
influenza (voir encadré

page suivante) 

1Test COVID-19 TAAN : test qui nécessite une analyse en laboratoire. Les tests
"maison" ne sont pas considérés comme valables pour les travailleurs de la
santé (TdeS).

2Mesures de protection à respecter :
• Autosurveillance quotidienne des symptômes avec :

- prise de température 2 fois par jour
- validation qu’aucun symptôme n’est présent au début de chaque quart
de travail

• Distanciation physique, par ex. : périodes de pause et de repas
• Hygiène stricte des mains
• Port du masque de procédure en tout temps sur les lieux de travail,
et ce, dès l’entrée dans l’établissement

 3Suite à l’analyse et à la décision de l’employé



Vous présentez des symptômes d'allure grippale (SAG) : fièvre, toux, maux de gorge, maux de tête, douleur musculaire, douleur articulaire 
ET 

Vous répondez à l'une des situations suivantes pour effectuer un test de dépistage influenza dans un point de service local (PSL)

                                                                                                                                             
                                            Avoir une prescription de votre médecin                                  
                                                                                                                                             
                                                                                                                                            
                                                                                                                                             
                                                                                                                                             

            

Si vous répondez aux critères d'admissibilité du test de dépistage sans prescription
médicale selon l'évaluation de l'infimière en PSL :

https://www.quebec.ca/sante/medicaments/medicaments-antiviraux-contre-la-grippe-
influenza-pour-les-personnes-a-risque-de-complications

Test Influenza POSITIF
Test Influenza NÉGATIF 

OU
absence de test

Isolement à domicile pour 5 jours après le début des symptômes
ET

Aviser l’infirmière PRRBSST au poste 18053 

OUI NON

À la fin de la période d’isolement, 
SI 

Absence de fièvre, diarrhée et vomissement depuis 48 h
ET

Amélioration du tableau clinique depuis 24 heures

Retour au travail autorisé
Contactez votre gestionnaire pour l'aviser

de la situation

Consulter un médecin
Si 5 jours après le début des symptômes
vous avez encore de la fièvre ou si vous
ne vous sentez pas apte à retourner au

travail

Contactez votre gestionnaire pour l'aviser
de la situation et faite parvenir

l'attestation médicale au service de
soutien à la santé et réintégration au
travail (santereintegration.ciussse-

chus@ssss.gouv.qc.ca)

OUI NON

SI
Absence de fièvre, diarrhée et vomissement depuis 48 h

ET
Amélioration du tableau clinique depuis 24 heures

Retour au travail autorisé
Contactez votre gestionnaire pour

l'aviser de la situation

Consulter un médecin
Si 5 jours après le début des symptômes
vous avez encore de la fièvre ou si vous
ne vous sentez pas apte à retourner au

travail

Contactez votre gestionnaire pour
l'aviser de la situation et faite parvenir

l'attestation médicale au service de
soutien à la santé et réintégration au
travail (santereintegration.ciussse-

chus@ssss.gouv.qc.ca)
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