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Les élections pour les postes de l’exécutif du FIQ-SPSL auront lieu le 6 mai 2025 de 7h00 à 19h00. 
Vous pourrez voter en vous rendant au https://fiqspsl.simplevote.ca  . Vous devrez avoir entre 
vos mains, le code NIP qui vous sera acheminé par la poste ou via courriel quelques jours avant 
les élections.  

 

Vous trouverez dans les pages suivantes la liste des candidates qui se sont présentées sur chaque 
poste. Veuillez noter qu’il n’y a qu’une candidate qui devra être choisie à chaque poste. Donc, si 
une seule candidate s’est présentée sur un poste, elle sera élue par acclamation.  

 

Les postes sont affichées dans l’ordre suivant : 

 Trésorière 
 Secrétaire 
 Vice-Présidente RLT 
 Vice-Présidente Secteur Sud 

Les candidatures à chaque poste sont affichées en ordre alphabétique du nom de famille.  

 

Si vous avez des questions, vous pouvez rejoindre Kim Demers (présidente d’élection) au  

election.spsl@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

Bougie, Marc-André 

UNITÉ LOCALE : Deux Montagnes 

Proposée par : Marjerie Morin 

  James Guérin 

 

Chères collègues des LaurenƟdes  

 J’ai eu le plaisir de côtoyer plusieurs d’entre vous au cours de mes années dans la région 
des LaurenƟdes. Mais étant un vaste territoire, il m’est impossible d’avoir été partout. J’espère 
que ce court texte sera suffisant pour que vous m’accordiez votre confiance pour le poste de 
secrétaire dans le FIQ-SPSL.  
 
 J’ai commencé mon parcours dans le domaine de la santé en 2003 au CHUM (Hôtel-Dieu 
de Montréal). Puis en 2008, je fus engagé au CSSS Lac-Deux-Montagnes comme infirmier 
auxiliaire. Mon parcours fut simple, mais complexe à l’hôpital Saint-Eustache, 6 années comme 
équipe volante puis 9 années à l’urgence. Ce cheminement m’a permis d’apprendre à être 
flexible et de m’adapter rapidement à une différente réalité. Je fus aussi impliqué dans le comité 
du CIIA pendant quelques années avant que la COVID frappe le système de la santé.  
 
 Je me suis embarqué avec la FIQ de 2015 à 2020. En premier comme représentant local, 
puis comme secrétaire/trésorier, syndicat FIQ du Lac-des-Deux-Montagnes. J’ai acƟvement 
parƟcipé à la créaƟon du FIQ-SPSL (LaurenƟdes) j’y suis resté comme représentant local dans le 
secteur Sud. Pendant ces 5 années, j’ai siégé sur plusieurs postes allant de la sécurité au travail, 
aux invalidités, comité de soins à l’urgence, jusqu’à la négociaƟon de la convenƟon locale. J’ai 
pris une pause de la vie syndicale en 2020 pour la vie familiale, une merveilleuse peƟte fille 
(photo sur demande 놴놲놵놶놷놳). Je suis retournée comme représentant local à l’unité Lac-des-Deux-
Montagnes à la fin 2024 jusqu’à maintenant.   

 En bref et avec toute modesƟe, je crois que je suis le bon candidat pour le poste de 
secrétaire au FIQ-SPSL. Ayant une bonne expérience de travail et de la vie syndicale, je sais que 
je vais bien pouvoir vous représenter.   

Merci pour votre considéraƟon. 

Marc-André Bougie 
Infirmier auxiliaire, Urgence HSE  
 

 

 

Secrétaire 



 

Lesage, Fanny 

UNITÉ LOCALE : Pays D’en Haut 

Proposée par : Katie Allaire 

  Stéphanie Guérin 

 

Infirmière depuis 2013, j’ai eu la chance d'avoir un parcours 
professionnel riche et diversifié. J’ai commencé en tant qu’infirmière à 
l’hôpital de Saint-Jérôme, où j’ai travaillé comme membre de l’équipe 
volante, ce qui m’a permis d’explorer plus d’une dizaine de 
départements. Cette expérience m’a donné une vision globale du réseau 
et une capacité d’adaptation que je mets aujourd’hui au service des 
résidents en CHSLD, à titre d’infirmière assistante du supérieur immédiat (ASI). 
 
Au fil des années, j’ai développé une profonde sensibilité pour le bien-être de mes collègues. J’ai 
à cœur l’humain derrière le professionnel. Dans un contexte où le sourire se fait parfois rare au 
travail, je crois fermement qu’il est possible de raviver l’amour du métier, de redonner un sens à 
notre quotidien professionnel et de créer un climat plus humain, solidaire et respectueux. 
 
C’est dans cet esprit que je dépose ma candidature au poste de secrétaire du conseil exécutif de 
la FIQ des Laurentides. Je souhaite m’impliquer activement dans la défense de nos droits, mais 
aussi dans la valorisation de notre profession. J’aimerais contribuer à une communication claire, 
à une organisation rigoureuse et à une dynamique d’équipe positive au sein du conseil exécutif. 
 
Je suis convaincue que c’est ensemble, en s’écoutant et en s’appuyant les uns les autres, que nous 
pourrons bâtir un avenir syndical fort, humain et inspirant. 
 
Merci de considérer ma candidature. 
 

Fanny Lesage 

 

 

 

 

 

 

Secrétaire 



Thibault, Isabelle 

UNITÉ LOCALE : Antoine-Labelle  

Proposée par : Katia Forgues-Racicot 

                           Lise Therrien 

 

 

Bonjour chers (ères) membres du FIQ-SPSL, 

C’est avec conviction que je sollicite un troisième mandat à titre 
de secrétaire au comité exécutif du FIQ-SPSL. Infirmière auxiliaire d’expérience impliquée dans 
plusieurs projets et comités, dont le CIIA, pendant de nombreuses années et engagée 
syndicalement depuis plus de 10 ans, je crois être à même de vous représenter. Ayant été élue 
secrétaire lors de la création du poste en 2018, j’assume de plus la responsabilité régionale des 
invalidités, des statuts et règlements, de l’organisation des instances (conseil intermédiaire et 
assemblées générales), des élections et du comité de condition féminine, notamment. Par 
ailleurs, depuis juin 2021, je suis membre du comité élection national de la FIQ. Nous vivons, 
depuis plus d’un an, une période sans précédent au niveau de nos conditions de travail. Je 
trouve essentiel d’avoir un syndicat de proximité, près des membres, afin de porter votre voix. 
Je suis présente aux évènements organisés sur le terrain pour m’assurer d’entendre vos 
préoccupations et de les défendre. De même, je me fais un honneur d’être présente aux 
instances de la FIQ ainsi qu’aux activités de mobilisation de la FIQ et ceci, afin de bien vous 
représenter. Toujours guidée par mon désir d’améliorer nos conditions de travail, je porte la 
parole des membres au sein même du comité exécutif. Je veux donc poursuivre avec un 
3e mandat afin de continuer à porter votre voix auprès de mes collègues du comité exécutif et 
ainsi faire changer les choses.  

 

Je vous demande donc de me faire confiance pour un 3e mandat me permettant de poursuivre 
le travail entamé avec énergie, dynamisme et vigueur pour vous. 

 

 

 

 

 

Secrétaire 
 



Cyr, Nathalie 

UNITÉ LOCALE : Deux Montagnes 

Proposée par : Marc-André Bougie 

              Manon St-Denis 

 

Bonjour, je m’appelle Nathalie Cyr, infirmière auxiliaire depuis 2006, je me 
représente comme vice-présidente relation de travail au FIQ-Syndicat des 
professionnelles en soins des Laurentides. 

Malgré une négociation difficile, à chaque petit pas, nous obtenons des gains. 
Les relations de travail sont une pièce angulaire du syndicalisme. On assure 
notamment le respect des conventions collectives, l’application de nos conditions de travail 
selon notre contrat de travail (Conventions) et non selon les besoins de l’employeur et/ou de 
leur mode de gestion. Améliorer et innover en termes de conditions et d’organisations du 
travail.  

Je veux que le terme conciliation travail/famille devienne leur priorité et je m’engage à le 
répéter aussi souvent que nécessaire. Je veux poursuivre l’évolution et l’application des ratios 
dans les Laurentides. 

Impliqué au syndicat depuis 2009, anciennement au CSSS Lac des Deux-Montagnes comme 
agente syndicale, mon but pour ce poste est de faire respecter nos conditions de travail, 
d’essayer de faire comprendre à l’employeur que leur mode de gestion est déficient.  

J’ai envie de faire changer les choses et je compte bien m’y investir comme je l’ai fait ces 3 
dernières années. Je veux que le CISSS des Laurentides devienne un employeur de choix parce 
qu’ils pensent à ses employés et non pas à notre # d’employé. Les relations de travail sont pour 
moi une de mes passions au niveau syndical.  

Avec mon expérience et malgré les difficultés des derniers mois, des dernières années, je suis 
plus que motivée à occuper le poste de Vice-Présidente Relation de travail. 

Je vous demande aujourd’hui votre confiance envers moi et votre appuie pour le vote du 6 mai 
2025. J’ai envie d’être impliquer pour toutes nos membres, infirmière auxiliaire, 
inhalothérapeute, regroupement de titre d’emploi infirmière et ce, sans exception dans tous les 
secteurs et installations des Laurentides. 

Cordialement, 

Nathalie Cyr 

Infirmière auxiliaire 

Vice-Présidente RLT 



 

 

Morin, Marjerie  

UNITÉ LOCALE : Deux Montagnes 

Proposée par : Marc-André Bougie 

              James Guérin 

 

 

Infirmière auxiliaire et agente syndical à l’Hôpital de Saint-Eustache, je vous soumets ma 
candidature au poste de Vice-présidente RLT 

Chaque jour, dans nos milieux de soins, je vois des professionnelles épuisées, des équipes à bout 
de souffle, des condiƟons de travail qui se détériorent et des voix qui peinent à se faire entendre. 
Mais je vois aussi la force, la solidarité et la dignité de mes collègues, qui Ɵennent le système à 
bout de bras. Et c’est précisément ceƩe force-là que je veux représenter au sein de la FIQ. 

Je me porte donc candidate au poste de Vice-présidente – RelaƟons de travail, avec la convicƟon 
qu’il est temps de meƩre l’expérience de terrain au cœur des décisions 

Mon objecƟf : défendre nos droits avec courage, mener des négociaƟons qui ont du mordant, et 
contribuer à bâƟr un rapport de force solide, ancré dans les réalités du plancher. Je veux porter 
les revendicaƟons des membres avec transparence, combaƟvité et respect, en gardant toujours 
en tête une chose : on ne négocie pas juste des clauses, on défend la dignité de notre travail. 

Je suis prête à m’invesƟr pleinement, à écouter, à rassembler, et à agir. Si vous m’accordez votre 
confiance, je saurai être une voix forte, intègre et engagée, au service de toutes les 
professionnelles en soins. 

 

Marjerie Morin,Inf.Aux 

 

 

 

Vice-Présidente RLT 

 


