
En entrant, enlevez vos chaussures et placez-
les dans une boîte de plastique.

Laissez votre sac, portefeuille, cellulaire, clés, 
etc. dans une boîte près de l’entrée.

Changez de vêtements immédiatement et 
lavez-les. Utilisez les cycles de lavage et de 
séchage les plus chauds possible.

Prenez une douche.

Nettoyez les items que vous avez ramenés à la 
maison et les surfaces que vous avez touchées.

COVID-19
Ne l’apportez pas à la maison !

Suivez-nousfiqsante.qc.ca

Protocole pour minimiser les risques d’infection 
lorsque vous rentrez à la maison

Cette affiche est une adaptation française d’une publication produite par Australian Nursing and Midwifery Federation - Victorian Branch.

Conseils de nettoyage

Il est recommandé de changer d’uniforme/blouse avant de quitter le travail.

Nettoyez étui de téléphone, clés, cordon et carte 
d’identification, lunettes, etc. avec de l’eau chaude 
savonneuse, des lingettes ou un vaporisateur 
désinfectants (selon les surfaces).

Rappelez-vous de vous laver les mains régulièrement.
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