
PRÉVENIR
LES INCONFORTS
ET LES DOULEURS

ATTENTION ! Suivez les procédures de prévention des infections de votre établissement.

A Placez le matériel nécessaire
 à portée de main
B Ajustez la hauteur du lit pour adopter
 une posture neutre
C Prenez appui dès que possible

1

Prenons soin
des

vaccinateurs !

as
st
sa

s.q
c.
ca

 ©
 2
02

1  
–  

Ill
us

tra
tio

n 
: J
ac

qu
es

 P
er
ra
ul
t  

–  
De

sig
n 
: a

ca
pe

lla
de

sig
n.
co

m



A Utilisez une chaise ajustable en hauteur
 et sur roulettes pour éviter les torsions
B Utilisez le coin de la table 
C Placez-vous face au site d’injection
 pour adopter une posture neutre
D Prenez appui dès que possible 
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A Positionnez la personne près de vous
 et mettez sa chaise en angle pour être 
 face au site d’injection
B Placez le matériel nécessaire
 à portée de main
C Prenez appui dès que possible
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A Changez de position (assis/debout)
 tout en adoptant une posture neutre
B Positionnez la personne près de vous
C Placez-vous face au site d’injection
D Placez le matériel nécessaire
 à portée de main
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